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Przestrzen, gdzie cisza otula,
a zmysty odnajdujg rownowage.
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W samym sercu gor, gdzie cisza splata sie z majestatycznym krajobrazem, proponujemy Ci holistyczne
podejscie do zdrowia. Tu spotykasz sie z najwyzszej jakosSci terapiami, a cisza otuli Twoje zmysty
prowadzac do gtebokiej réwnowagi.

Kazdy rytuat zostat starannie zaprojektowany przez eksperta pracy z ciatem, Adama Adamonisa, ktéry
taczy wieloletnie doswiadczenie z intuicyjnym zrozumieniem potrzeb ludzkiego ciata i ducha. Nasze
podejscie opiera sie na przekonaniu, ze prawdziwe odprezenie wymaga harmonijnego potaczenia
trzech elementéw: ciata, umystu i ducha.

ZAPRASZAMY CIE W PODROZ PO TRZECH WYJATKOWYCH PRZYSTANIACH...

/ ‘ Przestrzen, gdzie zaawansowane terapie regeneracyjne stymulujg
| naturalne procesy organizmu. Kazdy zabieg jest personalizowany, aby
wspierac¢ Twojg indywidualng sciezke ku petni zdrowia.

Tu tradycja spotyka sie z innowacjg. tgczymy sprawdzone techniki
masazu z nowoczesnymi metodami terapeutycznymi, tworzac
kompleksowe rytuaty wspierajgce rownowage ciata i umystu.

Multisensoryczna przestrzen, gdzie swiatto, dZzwiek i aromat tworzg
harmonijng catos¢. Tutaj, poprzez swiadome doswiadczanie natury
wszystkimi zmystami, odkrywasz gtebszg wiez ze soba.

Nasza filozofia opiera sie na holistycznym zrozumieniu ludzkiego organizmu, gdzie kazdy zabieg jest
starannie opracowang podrézg ku réwnowadze.



PRZYSTAN
ODNOWY CIALA

UWOLNIENIE NAPIEC FIZYCZNYCH - ROZLUZNIENIE UMYSEU
ROZEADOWANIE STRESU - POWROT WITALNOSCI
SWIADOME ROZLUZNIENIE - ODPUSZCZENIE KONTROLI



PRZYSTAN ODNOWY CIALA

RYTUAL PEENIA ENERGII

Holistyczny rytuat, ktéry prowadzi do gtebokiego odprezenia ciata i umystu.
Potaczenie techniki masazu z aromaterapia.

o ODPUSZCZENIE NAPIEC - UWOLNIONA ENERGIA ZYCIOWA

™

RYTUAL UKOJENIE CIALA

Kompleksowy rytuat tgczacy klasyczny masaz z dodatkowg pielegnacja dtoni, stop lub
twarzy. Wyjatkowe potgczenie technik masazu i aromaterapii zapewnia.

e GLEBOKIE ODPREZENIE - UWOLNIENIE BLOKAD ENERGETYCZNYCH
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g% Starannie dobrany peeling, ktéry delikatnie usuwa martwy
naskorek, wspomaga mikrokrgzenie i przygotowuje skére do
optymalnego wchtfaniania sktadnikéw aktywnych.

DO WYBORU INTENSYWNOSC MASAZU ORAZ AROMATY:

e ODZYWCZY OLE] MIGDALOWY
o LUKSUSOWA KOMPOZYCJA COMFORT ZONE TRANQUILLITY Z NUTAMI
POMARANCZY, SANDALOWCA [ ROZY (+ 60 PLN)

50 MIN
320 PLN

IDEALNE DLA
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80 MIN
520 PLN

IDEALNE DLA
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20 MIN
180 PLN

IDEALNE DLA



Ve

PRZYSTAN
UKOJENIA
EMOC]JONALNEGO

GLEBOKA ULGA - WEWNETRZNY SPOKO]
SWIADOME WYCISZENIE - PRZEPLYW HARMONII
UWOLNIENIE OD STRESU - POWROT NATURALNE] LEKKOSCI




PRZYSTAN UKOJENIA EMOCJONALNEGO

RYTUAL 4 ZYWIOLY

Wyjatkowy rytuat harmonizujacy, ktéry poprzez potaczenie medytacji, masazu
cieptymi kamieniami solnymi i technik relaksacyjnych wykorzystuje uzdrawiajgcg moc
czterech zywiotéw.

e GLEBOKIE ROZLUZNIENIE MIESNI - UWOLNIONA LEKKOSC CIALA
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RYTUAL HARMONIA DUSZY

Luksusowy rytuat pielegnacyjno-relaksacyjny, wykorzystujacy ciepto aromatycznych
Swiec. Potaczenie gteboko odprezajgcego masazu catego ciata z opcjg dodatkowej
pielegnacji twarzy, dtoni i stép, zapewniajgc kompleksowg odnowe skory oraz

gtebokie uczucie relaksu i harmonii.
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OPCJONALNE
+30 MIN | +200 PLN

RYTUAL ZANURZENIE W SPOKOJU

Holistyczny rytuat harmonizujacy, ktéry poprzez potaczenie aromaterapii, specjalnie
opracowanych technik masazu i kosmetykéw [comfort zone], wprowadza w stan
gtebokiego relaksu, wspomagajac naturalng regeneracje podczas snu.

90 MIN
450 PLN

IDEALNE DLA
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50 MIN
360 PLN

80 MIN
560 PLN

IDEALNE DLA
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60 MIN
420 PLN

IDEALNE DLA
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PRZYSTAN
DOZNANIA
/MYSEOW

HOLISTYCZNE UKOJENIE - ENERGIA ZYCIOWA
HARMONIA UMYSEU I CIAEA - NATURALNA ODNOWA
PODROZ DO WEWNETRZNEGO SPOKOJU - REGENERACJA CIALA



PRZYSTAN DOZNANIA ZMYSEOW

RYTUAL HOLISTYCZNE] REGENERAC]I

Wyjatkowy rytuat harmonii ciata i umystu, tgczacy medytacje, aromaterapie z linii 110 MIN
[comfort zone] Tranquillity oraz dobroczynny masaz catego ciata wraz z 650 PLN
relaksujagcym masazem twarzy. To doswiadczenie zaprowadzi Cie do gtebokiego

d .Jél ~y ; " U i ¢ e & IDEALNE DLA
odprezenia i regeneracji.

e POBUDZENIE PRZEPLYWU LIMFY - PRZYWROCONA WITALNOSC @ %
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RYTUAL GLEBOKIE] REWITALIZAC]I 80 + 30 MIN (SAUNA)

Holistyczny rytuat oczyszczajgco-regeneracyjny, ktéry poprzez potgczenie 620 PLN
aromaterapii [comfort zone] Tranquillity, odzywczego masazu ciata oraz pielegnacji
wioséw przywraca naturalng harmonie i witalnos¢. Wyjatkowe doswiadczenie
uzupetnione seansem w saunie btotnej zapewnia gteboka detoksykacje organizmu, @
intensywne nawilzenie skéry oraz redukcje napie¢, prowadzac do catkowitego a = ﬂ"

odprezenia i odnowy.

IDEALNE DLA

e INTENSYWNA ODNOWA - ODNALEZIENIE WEWNETRZNEGO SPOKOJU
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PRZYSTAN DOZNANIA ZMYSLOW DLA DWOJGA

RYTUAL POLACZENIA SERC

Wyjatkowy rytuat dla dwojga, gdzie wszystko zaczyna sie od wspélnej medytacji z

120 MIN
intencjg, ktoéra otwiera serca i przygotowuje do gtebokiego doswiadczenia

800 PLN / OSOBA

bliskosci.

Nastepnie, poprzez aromaterapie, peeling catego ciata i serie relaksacyjnych IDEALNE DLA
masazy z uzyciem wyselekcjonowanych olejkéw lub masta shea oraz pielegnacje e

twarzy, partnerzy wprowadzani sg w stan gtebokiej harmonii. Cato$¢ wienczy {i/( [

romantyczna chwila przy lampce wina i truskawkach, pozwalajgca w petni docenic
magie wspdlnie spedzonego czasu

e REGENERACJA CIALA [ DUSZY - OZYWIONA BLISKOSC
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/MYSLOWY RYTUAL DLA PAR

Wyjatkowy rytuat dla dwojga oparty na gteboko relaksacyjnym masazu catego ciata z 50 MIN
uzyciem aromatycznych olejkéw, ktéry pozwala parom zatrzymac sie w czasie i cieszy¢ 660 PLN
wzajemna bliskoscia.

To doswiadczenie wprowadza w stan gtebokiego odprezenia i harmonii, dajgc IDEA;NE DL
przestrzen do wspélnego wyciszenia i regeneracji. ’
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e INTENSYWNA ODNOWA - PRZYWROCONA WITALNOSC
e WYCISZENIE - ODNALEZIENIE WEWNETRZNEGO SPOKOJU
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OLE] DO WYBORU

e ODZYWCZY OLE] MIGDALOWY
e LUKSUSOWA KOMPOZYCJA COMFORT ZONE TRANQUILLITY Z NUTAMI
POMARANCZY, SANDALOWCA I ROZY (+60 PLN)



BEZPIECZNA
PRZYSTAN SPA




BEZPIECZNA PRZYSTAN SPA

BAJKOWY RELAKS

Wyjatkowy masaz dla najmtodszych tgczacy delikatny dotyk z tagodng muzyka i seria
aksamitnych ruchéw. Doswiadczenie rozpoczyna sie od otulenia cieptym kocykiem i
bezpiecznej aromaterapii, by poprzez ftagodne musniecia z uzyciem naturalnych
kosmetykdéw, wprowadzi¢ matego goscia w stan btogiego relaksu. Masaz wykonywany
jest z najwyzszg troska, dajac dziecku chwile petne spokoju.

Masaz jest dedykowany dla dzieci powyzej 3 roku zycia.

Dzieci mogq korzysta¢ z oferty Harmonia SPA Ztoty Grori po wyrazeniu pisemnej
zgody rodzica lub opiekuna prawnego. Nasz personel otoczy opiekq dzieci podczas
zabiegu.

Proponujemy, by dzieci korzystaly z zabiegéw w stroju kqpielowym.

Kosmetyki stosowane podczas zabiegéw sq bezpieczne i antyalergiczne. Przed
zabiegiem nasz personel skonsultuje sktad z opiekunem dziecka.

By zachowac usmiech na dtuzej, po masazu na kazde dziecko czeka stodka
niespodzianka.

LUNA - RYTUAL PRZYSZLE] MAMY

Wyjatkowy rytuat dla przysztych mam, ktéry poprzez serie kojgcych dotykéw uwalnia
napiecie i stres z kluczowych punktéw ciata - dtoni i rgk gromadzacych codzienny
stres, stép i nég niosacych nowe zycie oraz twarzy i dekoltu, gdzie kumulujg sie
emocje.

Potgczenie delikatnego masazu z aromaterapig prowadzi do gtebokiego wyciszenia,

redukujac leki i pozwalajagc na harmonijne potaczenie ciata z umystem w tym
szczegblnym czasie.

o By

25 MIN
200 PLN / OSOBA

IDEALNE DLA
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50 MIN
300 PLN

IDEALNE DLA
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SESJE PIELEGNACYJNE NA TWARZ

REMEDYCARE - TERAPIA KOJACA DLA SKORY WRAZLIWE]

Wyjatkowy, bezzapachowy zabieg stworzony z mysla o delikatnej i wrazliwej skérze, 60 MIN
sktonnej do zaczerwienien i podraznien. Dzieki starannie dobranym sktadnikom 400 PLN
naturalnym REMEDY koi, odnawia i wzmacnia skére, jednoczesnie oferujac gteboki

relaks i ukojenie. Idealny dla oséb, ktére pragng kompleksowej pielegnacji potaczonej IDEALNE DLA

z chwilg odpoczynku. @ %ﬁ 5\%

e DOGLEBNA ODNOWA I WYGLADZENIE - PROMIENNA SKORA
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SERIA REMEDY COMFORT ZONE TO ZAAWANSOWANE ROZWIAZANIE DLA
USPOKOJENIA I WZMOCNIENIA WRAZLIWE] I PODATNIE] NA PODRAZNIENIA SKORY.

KRYSZTALOWE ROSWIETLENIE ANTI-AGINING 60 MIN

490 PLN

Luksusowy zabieg ujedrniajacy i anti-aging, ktéry na nowo definiuje kontury twarzy

i szyi. Dzieki zastosowaniu kwaséw AHA oraz peptydéw intensywnie redukuje IDEALNE DLA

zmarszczki, rozswietla skére poprawiajgc jej elastycznos¢. Skéra staje sie odzywiona,

bardziej napieta i petna blasku. ¢ ‘;/ %T\
[

e INTENSYWNY LIFTING - WYMODELOWANE KONTURY

SERIA SUBLIME SKIN COMFORT ZONE TO NOWE PODEJSCIE W DZIEDZINIE ANTI-
AGING. JEGO PODSTAWOWYM ZADANIEM JEST AKTYWNY LIFTING TWARZY, KTORY
STYMULUJE TRZY WARSTWY SKORY: NASKOREK, SKORE WEASCIWA [ TKANKE

PODSKORNA



SESJE PIELEGNACYJNE NA TWARZ

WITAMINOWY BOOST

Ekskluzywny zabieg z witaming C, ktéry t3czy nowoczesne technologie z sitg
naturalnych skfadnikéw. Jego celem jest natychmiastowe rozswietlenie skory,
przywrocenie jej blasku oraz redukcja oznak zmeczenia. Dzieki wyjgtkowej formule
Longevity Complex™ oraz witaminie C, zabieg regeneruje i wzmacnia skore, IDEALNE DLA

zapewniajac jej zdrowy, mtodziericzy wyglad. \ 9, N
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o INTENSYWNE ROZSWIETLENIE - PROMIENNY BLASK

60 MIN
400 PLN

o
0

TERAPIA DETOX & ANTI-AGE

Wyjatkowy zabieg taczacy detoksykacje, dziatanie anti-age i gteboki relaks w jednej sesiji. 60 MIN
Dzieki zastosowaniu sktadnikéw aktywnych skéra staje sie gleboko nawilzona, 390 PLN
odzywiona i w petni zregenerowana. Idealny dla skéry dojrzatej, zestresowanej i
zmeczone;j. IDEALNE DLA
» GLEBOKA DETOKSYKACJA - UWOLNIONE TOKSYNY (?;
(A Y [

CIAGLYM BIEGU, DLA KLIENTOW OBU PLCI ZE ZESTRESOWANA, ZMECZONA I

SKIN REGIMEN TO IDEALNE ANTIDOTUM NA CODZIENNE ZMECZENIE I
ﬁ MIEJSKI STYL ZYCIA. PRODUKTY PRZEZNACZONE DLA OSOB BEDACYCH W
STARZEJACA SIE SKORA.



SESJE PIELEGNACYJNE NA TWARZ

TERAPIA HYDROBALANCE

Intensywnie nawilzajacy zabieg oparty na wodzie termalnej, kolagenie i botanicznych 60 MIN
ekstraktach, stworzony z myslg o skérach suchych i naczyniowych. Ten kojacy rytuat 390 PLN
gteboko nawilza, regeneruje i tagodzi podraznienia, przywracajgc skérze komfort i

zdrowy wyglad. IDEALNE DLA
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o UKOJENIE WRAZLIWOSCI - WYCISZONE ZACZERWIENIENIA @ %\\ 5&
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AQUATHERM TO SPECJALISTYCZNA LINIA ZABIEGOWA, STWORZONA Z MYSLA O
SKORACH SUCHYCH I NACZYNIOWYCH. JE] ZAAWANSOWANA FORMULA OPARTA NA
WODZIE TERMALNE] W POLACZENIU Z KOLAGENEM I BOTANICZNYMI EKSTRAKTAMI
ZAPEWNIA INTENSYWNE NAWILZENIE, UKOJENIE I REGENERACJE SKORY.

ETERNAL - MOLEKULARNA ODNOWA SKORY

Innowacyjny rytuat anti-aging, bazujacy na odkryciach wspétczesnej biotechnologii, 60 MIN
gdzie unikalne komorki macierzyste szwajcarskiej jabtoni, transportowane w 490 PLN
liposomach, wraz z kompleksem krzemu, kwasu hialuronowego i peptydéw, gwarantuja

. L . ) IDEALNE DLA 30+
blyskawiczng rewitalizacje i odmiodzenie skory.

Iy
e UJEDRNIENIE SKORY - MLODZIENCZA GESTOSC ik %ﬁ

ETERNAL TO ZAAWANSOWANA LINIA PRZECIWSTARZENIOWA. JE] UNIKALNA FORMULA
ZAWIERA KOMORKI MACIERZYSTE KTORE ZAPEWNIAJA  NATYCHMIASTOWA

REGENERACJE ORAZ PRZYWRACAJA SKORZE MEODZIENCZA GESTOSC I JEDRNOSC.



SESJE PIELEGNACYJNE NA TWARZ

CORRECTIVE - NIEINWAZYJNY LIFTING SKORY

Zaawansowany, nieinwazyjny zabieg przeciwzmarszczkowy, ktéry taczy dziatanie
- o . . . . . . 60 MIN
substancji rozluzniajgcych mikroskurcze z technikami wypetniajgcymi. Skutecznie 520 PLN
wygtadza zmarszczki mimiczne i poprawia jedrnosc skoéry. To idealne rozwigzanie dla
skory dojrzatej, ktére pozwala na naturalne i stopniowe uzyskanie mtodszego wygladu IDEALNE DLA
bez potrzeby uzycia medycyny estetycznej. @)
e UJEDRNIENIE SKORY - MODELOWANIE KONTURU N [
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CORRECTIVE ZAWIERA DZIEWIEC AKTYWNYCH SKELADNIKOW, W TYM SUBSTANCJE
ZWIEKSZAJACE GESTOSC SKORY, SKEADNIKI WOLUMETRYCZNE ORAZ PEPTYDY
LIFTINGUJACE NOWE] GENERACJI, DZIALAJACE NA POZIOMIE NERWOWO-MIESNIOWYM

LUKSUSOWY ZABIEG ODMLADZAJACY - TIMELESS 3D

Wyjatkowy zabieg anti-age oparty na trzech przetomowych strategiach odmtadzania 70 MIN
skéry. Dzieki innowacyjnym sktadnikom, takim jak komorki macierzyste zabieg 670 PLN
aktywuje procesy regeneracyjne skory, poprawia jakos¢ komorek i wzmacnia ich
funkcjonalno$¢. IDEALNE DLA 30+
e WYGLADZENIE ZMARSZCZEK - MEODZIENCZA JEDRNOSC (aj"f/ %ﬁ
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TIMELESS PRODIGY

TO LUKSUSOWA LINIA ANTI-AGE,

KTORA HARMONIJNIE EACZY TRZY
STRATEGIE ODMEADZANIA SKORY.
ZAPEWNIA WIDOCZNE EFEKTY W

POSTACI ,ODMLODZONE] I PELNE]

BLASKU CERY.



REGULAMIN I ETYKIETA
HARMONIA ZEOTY GRON SPA

REZERWACJE I PLATNOSCI

1. Rezerwacja wizyty jest rownoznaczna z akceptacja niniejszego regulaminu.

2. W przypadku nieodwotania wizyty minimum 8 godzin przed planowanym zabiegiem, gosc
zostanie obcigzony optata w wysokosci 50% wartosci zarezerwowanego zabiegu.

3. Pfatnosci mozna dokonac gotéwka lub kartg ptatniczg przed lub po zabiegu.

ZASADY OGOLNE

1. Prosimy o przybycie 10-15 minut przed planowanym zabiegiem.

2. Na terenie SPA obowigzuje cisza i zachowanie spokoju.

3. Prosimy o wyciszenie telefonéw komaérkowych.

4. Wszystkie zabiegi wykonywane sg w jednorazowej bieliznie ochronne;j.

PRZECIWWSKAZANIA I BEZPIECZENSTWO

1. Gos$¢ jest zobowigzany do poinformowania terapeuty o wszelkich przeciwwskazaniach
zdrowotnych.
2. Harmonia Ztoty Gron SPA zastrzega sobie prawo do odmowy wykonania zabiegu w przypadku:
- Widocznych choréb skéry
- Stanu wskazujgcego na spozycie alkoholu lub srodkéw odurzajgcych
- Innych przeciwwskazan zdrowotnych

SZATNIA I STREFA ZABIEGOWA

1. Przed zabiegiem prosimy o skorzystanie z szatni i przebranie sie w udostepniony szlafrok oraz
klapki.

2. Wartosciowe przedmioty prosimy pozostawi¢ w zamykanych szafkach.

3. Za rzeczy pozostawione poza szafkami SPA nie ponosi odpowiedzialnosci.

PUNKTUALNOSC

1. W przypadku spdznienia goscia czas zabiegu zostanie skrocony o czas spoznienia.
2. Petna optata za zabieg zostanie naliczona niezaleznie od czasu jego trwania.

VOUCHERY I PROMOCIJE

1. Vouchery nalezy wykorzystac przed uptywem terminu waznosci.
2. Niewykorzystane vouchery nie podlegajg zwrotowi ani przedtuzeniu.
3. Promocje nie t3cz3 sie z innymi rabatami.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. SPA zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

2. Wszelkie skargi i wnioski mozna zgtaszac do kierownictwa SPA.

3. Klient korzystajacy z ustug SPA potwierdza, ze zapoznat sie z regulaminem i akceptuje jego
warunki.
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